
   

  
 

 
Vorspeisen 

 
Kleiner saisonaler Salat                                                                             6,00 
mit hausgemachtem Parmesan-Dressing (g,j,l)  
 
Wandelbare Tagessuppe (a,g,h,)       8,00 
 
Zweierlei Pommes frites | Süßkartoffelpommes    7,00 
mit Ketchup und Mayo (c,g,a)  
 
 

Fleischlos glücklich  
 
 
Chef-Salat            17,00 
Blattsalat, Feldsalat, Tomate, Gurke, Paprika, 
Kochschinken, Ei, Käse und Croûtons   
mit Hausdressing (ja,c,j) 
 
   

Gemüseschnitzel          17,00 
mit Salatvariation und hausgemachter Kräuterquark (g,l,c) 
wahlweise  
Süßkartoffelpommes oder Pommes frites (g) 
 
Ofenkartoffel           15,00 
an Salatvariation und Kräuterquark (c,g,j)  

 
Wandelbare Käse-Lauch-Spaghetti     15,00 
mit Kirschtomaten, mariniertem Rucola und Parmesan (g, j,a,h) 
 
 

Wandelbares Fischfilet 
 
Auf der Haut gebratenes Fischfilet      27,00 
mit Saisonalem Gemüse und in Butter geschwenkten Heidekartoffeln 
Bitte fragen Sie nach dem tagesaktuellen Angebot (i,j,l,g,d) 
 
Schwedenhappen vom Forellenhof Benecke    22,00 
Süß-sauer eingelegt mit Zwiebeln dazu Heidekartoffeln(g,j,d) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

  
 

 
Unsere Fleisch Spezialitäten  
 
Bio-Rinderfilet        38,00 
an Himbeerjus mit Zuckerschoten (i,j,l,g) 
 
Angus-Rind vom Mühlenhof Wipperau    36,00 
Bitte fragen Sie nach der tagesaktuellen Empfehlung 
dazu saisonales Ofengemüse, hausgemachte Kräuterbutter (i,g,j) 
 
wahlweise  
Süßkartoffelpommes oder Pommes frites (g) 
 
 
Pulled Beef Bolognese       23,00 
mit Spaghetti, Parmesan und Blattsalat (I,m,a,g,l) 
 
Currywurst vom Angus-Rind      16,00 
dazu pikante Tomaten-Currysauce und Salatgarnitur (i,j,l) 
wahlweise  
Süßkartoffelpommes oder Pommes frites (g) 
  

Für unsere Burger-Liebhaber 
 
Angus-Rindfleischburger       16,00 
mit Burger-Bun, Rindfleisch-Patty, Gewürzgurke,  
Schmorzwiebeln, Blattsalat, Tomate, BBQ-Sauce (k,c,j,i,l,a) 
 
Currywurst-Burger       16,00 
mit Burger-Bun, Currywurst, 
Schmorzwiebeln, Gewürzgurke und Tomatencurrysauce (k,c,j,i,a) 
 
Lachsforellen-Burger                   16,00 
mit Burger-Bun, Lachsforellen-Patty,  
Tomate, Gurke, Salat  
und Hausgemachte Dill-Mayonnaise (k,f,g,a,j,i,d) 
 
Verfeinern Sie Ihre Burger mit 
extra Käse (g)      zuzüglich  1,00 
 
 
Das Hotel Sonnenhügel und das Restaurant ,,Wandelbar‘‘ sind Bio zertifiziert, 
Die verarbeiteten Produkte auf der Speisekarte, sind nach ökologischen, 
nachhaltigen Gesichtspunkten ausgerichtet und überwiegend hausgemacht. 
Unsere Bio-und Regional Partner finden Sie in der Übersicht auf Seite 3. 

 
 
 



   

  
 

 
Unsere Beilagen 
 
 

 

Heidekartoffeln in Butter geschwenkt (g)         6,00   

Süßkartoffelpommes (g)           6,00 
 

Pommes frites (g)            6,00 
 

Kleiner Beilagen Salat (g,i,j)          5,00 

Zuckerschoten(g)           6,00 
 

Saisonales Gemüse (i,f)           6,00 
 

 
Saucen/Dips 
Ketchup / Mayonnaise / Senf (a,c,j)          1,00 
Aromatische Chilimayonnaise (c,g)          3,00     
BBQ-Sauce (c,g)             3,00  
Knoblauchcreme (c,g)           3,00 
hausgemachter Kräuterquark(c,g)         3,00 
               
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



   

  
 

 
Wandelbare Leckereien 
 
Joghurt-Limettenmousse      9,00 
mit Beerenragout und Sahne (h,g,c)  
 
     
Wandelbares Pfirsich-Schicht-Dessert     7,50 
Karamell-Keks-Boden mit Konfitüre und Pfirsichstücken, 
Vanilleeis, Fruchtsauce und Sahnehaube (a,g,h) 
 
 

Wecken Sie Ihre Kindheitserinnerungen          6,00 
mit einem „Kalten Hund“ 
Süßspeise aus geschichteten Butterkeksen 
und dunkler Schokolade (a,c,g,h) 
 
oder 
 
Waldmeister Wackelpudding mit Vanillesauce(c,g,1,2,4,11)   4,50 
 
Eiscreme vom Mühlenhof a. d. Wipperau         3,00 
Milcheis - je Kugel (g,h) 
Vanille | Schokolade | Stracciatella | Joghurette 
 
Sorbet aus Molke – je Kugel (g,h)          3,00 
Heidelbeere, Himbeere, Kirsche 

Wahlweise mit Sekt aufgefüllt    zuzüglich  3,90 
 
 
Vanilleeis 
mit warmem Apfelmus und Eierlikör (g,l,c,m)         9,00 
 

Affogato         5,00 
1 Kugel Vanilleeis, dazu Espresso (g,h)  

 
Caffè Corretto        7,00 
1 Espresso, dazu 
Wahlweise Sambuca 2cl, Amaretto 2cl, Grappa 2cl  
 

   
 
 
 

 
 


